
Île Maurice
Une île à vivre à votre rythme



Ici, tout 
commence par 
une sensation
Il existe des destinations 
que l’on admire.
Et d’autres que l’on ressent 
profondément.
Chaque instant invite à ralentir,  
à explorer, à partager ou simplement  
à profiter, à votre rythme.







Une île  
d’équilibre 
et de nuances
L’île Maurice a ce pouvoir  
singulier de parler à chacun  
sans jamais perdre son âme.
On y vient pour se retrouver,  
se ressourcer, découvrir, célébrer  
ou respirer un peu plus largement.

Entre lagons, nature, culture, art de vivre  
et chaleur humaine, l’île offre une  
richesse d’expériences qui s’accorde  
naturellement à chaque envie.



Le luxe, ici,  
c’est de vivre  
sans contrainte
Tout semble naturellement  
mieux s’accorder.
Le repos, sans l’ennui. 
L’évasion, sans la complication.
L’animation, sans l’excès.
La découverte, sans la précipitation.
Le raffinement, sans la distance.





Des séjours  
qui s’accordent 
à chaque envie

En famille
Partager des souvenirs précieux.

À deux
S’évader avec élégance.



Il n’existe pas une seule  
manière de voyager.
L’île se prête avec naturel aux séjours  
en famille, aux escapades à deux,  
aux parenthèses entre amis comme  
aux voyages en solo.

Entre amis
Profiter, sortir, explorer.

En solo
Respirer, se recentrer, se laisser porter.





Le luxe  
de ralentir
Le temps semble retrouver  
sa vraie valeur.
Le lagon, la lumière, la douceur 
du climat, les paysages ouverts et  
le rythme apaisé de l’île créent un 
cadre idéal pour se ressourcer.
Ici, on ne fait pas que partir.
On se retrouve.



Une île 
à ressentir autant 
qu’à découvrir
L’île Maurice se révèle aussi dans  
ses visages, ses traditions, ses marchés, 
ses lieux de culte, ses saveurs  
et son harmonie culturelle.

Les influences se rencontrent avec  
naturel et donnent à l’île une humanité singulière.

C’est cette chaleur-là qui marque autant  
que les paysages.







Une île  
aux multiples 
horizons
Plages lumineuses, lagons  
turquoise, montagnes, cascades, 
falaises, forêts, terres colorées  
et villages authentiques composent  
une île toujours changeante.
L’Île Maurice ne se résume jamais à un seul décor.

Elle se découvre par contrastes, par régions, 
par émotions successives.



L’Île Maurice 
en un regard
D’un bout à l’autre de l’île, chaque 
région révèle une atmosphère 
différente, une autre façon  
de vivre l’île Maurice.

LIEUX NATURELS EXCEPTIONNELS

1.	 Coin de Mire
2.	 Église du Cap 

Malheureux
3.	 L’îlot Bernache
4.	 Poudre d’Or Paul & 

Virginie monument
5.	 Cascade Grande Rivière 

Sud-Est
6.	 L’île aux Cerfs

7.	 Îlot Flamants
8.	 La Vallée de Ferney
9.	 Mont Lagrave
10.	 Cascade de l’Eau Bleue
11.	 L’île aux Aigrettes
12.	 Pont Naturel
13.	 Le Souffleur
14.	 La Vanille Nature Park
15.	 Chutes de Rochester 

16.	 Cascade Léon
17.	 La cascade  

sous-marine 
18.	 Le Morne Brabant
19.	 L’île aux Bénitiers
20.	 La terre des 7 couleurs
21.	 Chamarel
22.	 Parc national des 

Gorges de la Rivière 
Noire 

23.	 Point de vue Macchabée 
24.	 Ganga Talao / Grand 

Bassin
25.	 Les 7 Cascades / Chutes 

de Tamarin
26.	 Trou aux Cerfs 
27.	 Parcs naturels de Casela 
28.	 Montagne Le Pouce
29.	 Montagne Pieter Both 
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Une île  
à vivre en  
mouvement
Marcher, pagayer, naviguer, 
pédaler, grimper, contempler depuis 
les hauteurs ou glisser sur l’eau : 
l’île offre mille façons de ressentir  
sa beauté plus intensément.
Pour les esprits libres, les voyageurs  
actifs et les amateurs d’émotions, elle ouvre  
un terrain d’exploration aussi vaste 
qu’inspirant.





Les expériences 
qui donnent 
son élan à l’île
À l’île Maurice, l’aventure  
ne s’impose pas. Elle se choisit,  
au rythme de chacun.

LES SPOTS  
DE KITESURF :

1.	 Trou d’Eau Douce
2.	 Poste Lafayette
3.	 Pointe d’Esny
4.	 Roches Noires
5.	 Le Morne
6.	 Trou aux Biches
7.	 Cap Malheureux
8.	 Palmar
9.	 Belle Mare
10.	 La baie de Tamarin

LES SPOTS DE TRAIL  
ET DE RANDONNÉE :

11.	 Les chutes de Tamarin
12.	 La Tourelle
13.	 Le Morne Brabant
14.	 Le Piton de la Petite 

Rivière Noire
15.	 La montagne du Lion
16.	 Le massif du Pieter Both
17.	 La montagne Le Pouce

LES SPOTS DE KAYAK  
ET DE PADDLE :

18.	 Le Morne
19.	 La Rivière du Rempart

20.	 La Grande Rivière Sud-Est
21.	 L’île aux Cerfs

LES SPOTS DE VÉLO :

22.	 La forêt de Daruty
23.	 La réserve de Bras d’Eau
24.	 Wolmar
25.	 La forêt de Macchabée
26.	 Chamarel
27.	 Gris Gris
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Une référence
golf dans  
l’océan Indien
Entre mer, reliefs et paysages  
d’exception, le golf y devient bien 
plus qu’un sport : une expérience  
de précision, d’élégance  
et de panorama.
L’île Maurice s’est imposée comme  
une destination golf de premier plan dans 
l’océan Indien.



Jouer 
l’exception
Répartis sur plusieurs  
régions de l’île, les parcours 
mauriciens offrent une  
expérience aussi technique  
que spectaculaire.

PARCOURS DE GOLF 
À 18 TROUS

1.	 The Legend Golf Course 
2.	 The Links Golf Course 
3.	 Ile aux Cerfs Golf Course 
4.	 Four Seasons Golf Club at 

Anahita 
5.	 Avalon Golf Estate
6.	 La Réserve Golf Links 
7.	 Le Château Golf Course 
8.	 Paradis Golf Club 
9.	 Tamarina Golf Club 
10.	Mauritius Gymkhana Club 
11.	 Mont Choisy Le Golf

PARCOURS DE GOLF  
À 9 TROUS 

12. Shandrani Golf Course 

13. Le Dodo Club 

14. Maritim Golf Club 

15. The Nine Azuri Golf



Bel Air

Pointe Oscorne

Pointe des Lascars

Pointe Lafayette

Pointe
Quadre Cocos

Île de l’Est

Pointe du diable

Pointe 
Sud-Est

Île aux Bénitiers

Pointe Moyenne

Pointe Petite Rivière

Pointe
Pointe l’Hortal

Coin de Mire

Île d’Ambre

Trou d’Eau Douce

Roches Noires

Poudre d’Or

Rivière du Rempart
Pamplemousse

Canonniers

Triolet

Grand Baie

Pereybère

Le Hochet

Pailles

Saint-Pierre

Petit Verger

Moka

Quartière  
Militaire

Quatre
Bornes

Montagne Blanche

MahébourgRose Belle

New Grove

L’Escalier

BLUE BAYLE MORNE

BEL OMBRE

CUREPIPE

TAMARIN

BOIS CHÉRI

BAIE AUX TORTUES

Souillac

Saint Martin Rivière des Anguilles

La Gaulette

Surinam

Flic en Flac

Bambous

Baie du Tombeau

PORT-LOUIS

ÎLE AUX CERFS

GRAND RIVER
SOUTH EAST

POSTE DE FLACQ

ROCHES NOIRES

VACOAS-PHŒNIX

MONT CHOISY

3

1 & 2

4

12

5

6 & 7

8

9

14 15

11

13

10

The Vale

Parc national des Gorges 
de la Rivière Noire

Rivière Baie du Cape

Grande Rivière N
oire

Rivière des Anguilles

Rivière du poste

Grande Rivière Sud-Est

Rivière du Poste de Flacq

Rivière du Tombeau

Grande Rivière Nord-Ouest



Une île vivante
jusque dans ses 
soirées
Restaurants, terrasses,  
bars, musique, beach vibes et lieux 
animés prolongent naturellement  
la journée.

L’île sait aussi se faire vibrante.

Certaines régions, comme Grand Baie,  
Flic en Flac et Tamarin, offrent une énergie plus 
vive, idéale pour les séjours  entre amis,  
les escapades à deux ou simplement pour ceux  
qui aiment mêler détente et sorties.







Pourquoi  
l’île Maurice fait 
la différence
La vraie singularité 
mauricienne : une île  
capable d’offrir beaucoup,  
sans jamais rien imposer.

Assez dépaysante pour vous faire lâcher prise
Assez douce pour vous laisser respirer
Assez riche pour plaire à tous les profils
Assez vivante pour varier les plaisirs
Assez harmonieuse pour que  
chacun y trouve sa place



Le plaisir d’un  
séjour en toute 
sérénité
À l’île Maurice, 
le dépaysement ne se  
fait jamais au détriment  
du confort.
L’accueil, la douceur de vivre,  
la diversité des expériences et la facilité 
avec laquelle chacun peut y trouver sa place  
font de l’île une destination aussi inspirante 
que rassurante.







Des instants  
à vivre, à votre 
rythme
Une île à vivre comme on l’aime.
Des moments à partager. Des émotions à garder.



Et si votre  
prochaine parenthèse 
commençait ici ?
L’île Maurice, bien plus qu’un séjour.
C’est une respiration loin du quotidien,  
des expériences qui rassemblent et une liberté 
précieuse : celle de la vivre à votre rythme.







Vivez 
l’île Maurice  
à votre façon
Composez le voyage qui  
vous ressemble.







Poursuivez la découverte  
de l’île Maurice sur notre site web: 
mauritiusnow.com/fr

En famille, à deux, entre amis  
ou pour soi-même.

Île Maurice
Une île à vivre à votre rythme

mtpa@intnet.mu


